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Père Michel Proulx, o. praem. 1

À une personne qui souhaite com-
mencer à lire la Bible, je propose de
débuter par l’évangile de Luc. C’est un
texte assez facile d’accès qui permet de
mieux connaître Jésus, celui qui est au
cœur de notre foi et de découvrir que
son message est empreint de miséri-
corde et source de joie. Ensuite, je
propose de lire les Actes des Apôtres.
C’est un récit captivant qui raconte les
débuts de l’Église.

Après cette lecture de textes tirés du
Nouveau Testament, il serait inté-
ressant de passer à l’Ancien Testament
pour s’initier à la tradition religieuse
dont Jésus est issu. Lire quelques
passages du parcours d’Abraham (Ge-
nèse 12 ; 13, 15 ; 18) ainsi que ce qui se
rapporte à l’aventure de Moïse et à la
sortie d’Égypte au livre de l’Exode.
L’Ancien Testament comporte aussi
des petits livres qui se lisent comme des
romans et qui sont riches d’enseigne-
ments spirituels: par exemple Jonas,
Tobie.

Puis, je conseille de revenir au Nou-
veau Testament. Cette fois-ci, je pro-
pose d’aller lire l’évangile de Jean qui
permet de jeter un autre regard sur

l’événement Jésus Christ. Il y a aussi
des lettres de Paul qui se lisent assez
aisément et qui favorisent une explo-
ration des composantes de la foi
chrétienne : la première aux Thessalo-
niciens et la première aux Corinthiens.

Parallèlement à cette lecture des
textes bibliques, il serait sans doute
aidant de participer à un cours ou à une
session d’initiation biblique. Cela
aiderait grandement à tirer profit de la
lecture de la Bible.

According to Dr. André Gagné 2

If you are approaching the Bible in a
Christian faith perspective, start with
the New Testament. Notice its refer-
ences to the Old Testament. These are
clues of how first-century Christians
interpreted the Jewish scriptures in
light of their experience of Jesus Christ.

Begin with the Gospel of Mark. Its
portrayal of Jesus’ ministry is simple,
direct and concise. Secondly, turn to
the Gospel of Luke. Its progression
resembles Mark’s, and is enriched with
accounts of Jesus’ childhood. Next, the
Book of Acts, possibly written by the
same author, will allow for continuity
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Comment s’aventurer dans la Bible ?
Trois biblistes répondent

How to Venture Into the Bible
Three Biblicists Answer

Foireauxquestions

1 Le père Michel Proulx est le prieur de la communauté de l’Ordre des chanoines prémontrés,
à Saint-Constant. Il est professeur à l’Institut de formation théologique de Montréal.

2 Dr. André Gagné is an Assistant Professor in the Department of Theological Studies at
Concordia University.



20

V
ol

um
e

12
7

•
N

um
ér

o
1

C
om

m
e

un
liv

re
ou

ve
rt

Foireauxquestions
between the story of Jesus and that of
the first Christian communities, when
the Good News was spreading through
the Roman Empire, thanks to the
apostle Paul.

Having met Paul, move on to his
epistles, and get to know the man and
his message, starting with his letter to
the Galatians. It is somewhat autobio-
graphical and is most probably one of
Paul’s first letters. Then, have a look at
1st and 2nd Corinthians, Romans, and
the shorter epistles.

At this point, go back to the gospels.
Compare Paul’s focus on proclaiming
the Good News to non-Jews, with
Matthew’s gospel, written for a com-
munity of Jewish-Christians. This
contrast shows the richness of thought
and the diversity of first-century
Christianity.

Complete your reading of the gospels
with John. It is complex and can be
understood at two or three levels – I
wouldn’t suggest it as a first read. Of
the four gospels in the New Testament,
John’s was written last, towards the end
of the first century. Its theological
reflection, particularly on the divinity
of Jesus, demonstrates the evolution of
considerations on Jesus as the Christ.

Continuing in the Johannine
tradition, though under a different
authorship, read 1, 2, and 3 John. Top
that off with the epistles of James,

1 and 2 Peter, Jude, and so on,
followed by the Book of Revelation,
which were most probably written in
the context of the persecution of Chris-
tians (late 1st to early 2nd centuries).

After that reading itinerary, venture
into the Old Testament, according to
the order of the books in your Bible, in
order to explore and appreciate the
Jewish tradition.

D’après Francine Robert 3

Si le but est d’entrer dans la Bible et
surtout d’y rester, il vaut mieux y accé-
der par des chemins plaisants qui
suivent nos intérêts.

Il y a des petits livres de l’Ancien
Testament qui se lisent comme des
romans, tout en proposant certaines
images de Dieu et des façons de
comprendre l’expérience croyante.
Jonas est plein d’humour – son auteur
va même jusqu’à ironiser sur son propre
héros ! Ruth, avec son charme désuet,
son histoire d’amour et son intrigue
familiale, fait penser à un récit mé-
diéval. Je recommande aussi Tobie.

Genèse présente tout un défilé de
personnages, de héros et d’antihéros,
une sorte de saga familiale. Lisez le récit
épique de la sortie d’Égypte dans Exode,
mais arrêtez avant l’énumération des
lois, au chapitre 21 ! Dans un premier
temps, évitez aussi le Lévitique !

3 Francine Robert est professeure à l’Institut de pastorale des Dominicains, à Montréal.



Pour les personnes attirées par le style
prophétique, le prophète Osée vaut le
détour. Passionné et imagé, il a été le
premier à présenter Dieu comme un
amoureux. Le prophète Amos manie
vigoureusement la critique sociale.
Dans le genre poétique, je conseille les
chapitres 40 à 55 du prophète Isaïe, et
bien sûr, le Cantique des Cantiques.

Du côté du Nouveau Testament,
l’évangile de Marc constitue une excel-
lente porte d’entrée. Court, rempli de
récits et sans longs discours, il nous
emporte aisément dans sa dramatique
bien construite. Luc présente les per-

sonnages de ses récits avec beaucoup
d’humanité et de chaleur. Quant aux
Actes des apôtres, ils contiennent beau-
coup d’action, alliée à une réflexion sur
les défis de l’Église naissante. Les ama-
teurs du genre épistolaire aimeront la
Lettre aux Galates de Paul, et les très
beaux passages de la Lettre aux
Philippiens.

Pour une première lecture, La Bible :
nouvelle traduction (2001, Bayard/Mé-
diaspaul) peut favoriser une expérience
de lecture agréable, non encombrée des
numéros de versets ou de notes (placées
à la fin).
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Buy Your Bible Online

<www.biblescanada.com>

The online bookstore of the
Canadian Bible Society
features numerous
translations of the Bible,
study guides, audio Scriptures,
and introductory books
geared towards children and
teens, to name a few. You’re
only a click away from
rediscovering the Bible!

Lise Di Paolo
Directrice
secteur public et communautés
religieuses

600, rue de la Gauchetière Ouest,
rez de chaussée
Montréal (Québec) H3B 4L2
Téléphone: (514) 394-8483

1 800 361-8688
poste 8483

Télécopieur: (514) 394-4144
Courriel: lisedipaolo@bnc.ca
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